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O - ref. regolamenti refer. amministrativo
ref. rapporti scolastici refer. sociale
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AGENDA
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BASE DEL PROGETTO

Utilizzando alcune discipline dell’atletica leggera, migliorare |'approccio
con il proprio corpo nei movimenti base dell'attivita motoria.

Sviluppare lI'idea che il miglioramento e non la competizione da uno
sviluppo di accettazione dei propri limiti, cercando di inserire |'idea di
autostima per migliorare e non primeggiare.

50 mt

400 mt
Salto in lungo
Lancio della pallina
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~ PROGRAMMA
SPERIMENTALE DI TRE ANNI

ETA” DEI RAGAZZ] TABELLA ATLETICA
Da 6 a 11 ANNI PUNTI TOTALI
2022,73
OGNI ANNO MEDIA MOTUS
Svolgere prove atletiche 50,68
ad inizio e a fine anno s --FRANCIS =111
A FINE ANNO o .
Dare obbiettivi per anno . e ~_
successivo : . ; // o woE
£ o0 --._‘______‘______—:P/
FINE ANNO "
SCOLASTICO "
Festa e sfida tra le ’ anni 50 200 lungo vortex
FRANCIS 415 359 733 516
scuole attraverso la 111 6
media classe




NUMERI DEL PROGETTO

SCUOLE

RAGAZZI

DOCENTI MOTORIA

PERSONE COINVOLTE NELL'ORGANIZZAZIONE
ANNI DI STORIA DEL PROGETTO SCUOLA
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PERCORSO:

« LUDICO

« SPORTIVO

« CULTURALE
 INTEGRATIVO
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale BRESCIA
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CENTRO
SPORTIVO
ITALIANO

LOMBARDIA

Comitato di Brescia
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FRANCESCO FOLETTI

+39 3492173488
presidenza@motusatletica.org
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